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1. Uvod

Zatizeni péce o dit¢ v détské skupiné BUBLINKA (déle jen ,,DS*) je provozovano dle Zakona
¢.247/2014 Sb. — Zékon o poskytovani sluzby péée o dité v détské skupiné a o zméné
souvisejicich zdkont. Tento plan vychovy a péce byl vytvoien, aby pomohl lépe se zorientovat
v péci, kterou bude poskytovat DS BUBLINKA.

2. Charakteristika détské skupiny BUBLINKA

DS BUBLINKA je provozovana na adresa U Piikopy 1915, 74401 Frenstat pod Radhostém.
DS je ur¢ena pro déti ve véku od jednoho roku do zahdjeni povinné Skolni dochdzky a je
zaméfena na zajiSténi potfeb ditéte, na vychovu, rozvoj schopnosti, kulturnich
a hygienickych navykt ditéte. Sluzba je poskytovana v  pracovni dny
v dobé od 6.00 do 16.00 hodin. Dité miZe navstévovat DS bud’ celodenné, nebo ve zkraceném
dennim rezimu. Provozni doba DS muZe byt omezena v dob& vanoénich svatkl nebo letnich
prazdnin, pfipadné jiné nepiedvidatelné situace.

3. Vécné podminky

DS bude vyuzivat dlouhodobé pronajaté prostory fy REPLAY. Soudasti prostor je vstupni
chodba, nasleduje pak oddélena $atna, kde ma kazdé dité své misto k ukladani véci. Dale mame
k dispozici pro rozvoj hrubé motoriky a ke cvifeni hernu strampolinou, prilezkami,
skluzavkami a houpackami. Souéasti herny je denni mistnost se spoustou pomucek pro rozvoj
jemné motoriky a toto  misto, bude také slouzit k odpocinku
a ke stravovani. Pro déti je zajisténé vlastni WC s piebalovacim puttem i se sprskou a WC
pro personal je odde€lené.

4. Psychosocialni podminky

Personal DS tvoii pracovnici s odbornou zpusobilosti danou zdkonem o détskych skupinach.
V DS BUBLINKA se neuplatiiuji psychické ani télesné tresty. Nedochézi ani k situacim, kdy
by mélo byt dit¢ zesmé$néno ¢&i ponizeno. V piipadé vychovnych ¢&i jinych problémi, které
mohou nastat, vénujeme pozornost a feSime v uzké spolupraci se zakonnymi zastupci ditéte.
DS BUBLINKA ma rozsahly fond pomticek a hracek, které rozvijeji kreativitu, zru¢nost,
samostatnost a také motivuji déti k ziskavani dovednosti a poznatkii, potfebnych pro jejich
rozvoj.

Povazujeme také za diilezité nechat détem prostor pro hru a béhem dne je ji dostatek ¢asu
vénovano, at’ uz fizené ¢i svobodné dle fantazie déti. Snazime se ucit déti nejvice napodobou a
vyuzivame principy ndzornosti, pfiméfenosti, emocionality a aktivity.

Béhem dennich ¢innosti je odborné rozvijen a sledovan fe¢ovy a smyslovy vyvoj déti. Velky
diiraz je kladen na jemnou, hrubou motoriku, na hudebni a vytvarné dovednosti, pohybové
schopnosti.

Dle potreby déti je poskytnut dostatek ¢asu na jidlo i odpoledni spanek.

Persondl DS travi s détmi venku minimalné jednu hodinu, v ptipadé nepfiznivého pocasi se
pobyt venku zkréti nebo vynecha.
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5. Rezim dne

6:00-8:00 Schazeni déti, volna hra
8:00-8:30 Dopoledni svacina
8:30-9:30 Uvitani, ranni kruh, tvofeni, cvifeni, vzdé€lavaci ¢innost — spontanni, fizena,

skupinova, individudlni, ptiprava na pobyt venku

9:30-11:15  Pobyt venku — vychazka, piskovisté, prilezky, hry podle zajma déti, kulturni

akce ve mésté

11:15-11:30  Ptevlékani, hygiena
11:30-12:00 Obed, hygiena, ptevlékani, odchod déti po obédé domu, pfiprava na odpoledni

klid — ¢teni pohadky, spanek, odpocinek ¢i klidové aktivity

14:15-14:45 Hygiena, odpoledni svacina
14:15-16:00 Rozchazeni déti domu, volna hra

Uvedeny rezim dne je orientacni a je pfizpisoben individudlnim potiebam déti, dle potieb se
stanovend Casova pasma dale posunuji nebo jinak upravuji.

6. Plan pécée a vychovy

Aktivity jsou béhem dne piizpisobeny dle schopnosti a dle véku déti. Témata jsou
rozplanovana dle jednotlivych mésict. Personal DS BUBLINKA planuje dle aktualnich
moznosti a potieb déti, je tedy mozné, Ze néktera ¢ast se zkrati ¢i prodlouzi.

ZARI] (seznameni se)

Seznamovéani se s novymi kamarady — jména, osvojeni zakladnich spolecenskych
pravidel (pozdravit x rozloudit se, poprosit x podékovat, omluvit se, tolerance)

Povidani o hygienickych zasadach — upevitujeme zakladni navyky
Kde bydlim? — povidani spole¢né o roding, kde bydlim, o okoli kolem nas

Moje télo — oblikani

RIJEN (podzim)

Podzim — jak se méni ptiroda (barvy, listy, plody podzimu)

Lidové zvyky — pousténi draki, Halloween — dyiiovani

Co roste v lese — co vSechno mizeme vidét rust v pfirodé na podzim - houby, plody
podzimu, vareni $ipkového Caje

Ptéci — povidame si o Zivoté ptactva — vlastovky, ¢api, pro¢ se starame o ptacky v zimé
(krmitka)

LISTOPAD (povolani, doprava)

Jaka zndme povolani — kde pracuje nase mama a tata?
Kdo ndm pomaha — cilem je rozvinout schopnost vypravéni — co déla doktor, pekat,
hasié, policista, prodavac
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Jaké znamé dopravni prostiedky
Jak se chovame na ulici — piejiti cesty, semafor

PROSINEC (vano¢ni ¢as)

Mikulas — povidame si o Mikulasi, andélich a ¢ertech

Vanocni zvyky - téSime se na stromecek, darecek

Zviratka v zimé€ — povidani o lesni zvé#i a jak mohou piezit zimu
Véno¢ni piibéh

LEDEN (zimni Cas)

Tti kralové — povidame si o pfichodt T krall
Zimni ¢as — pro¢ je zima

NasSe oblibené pohadky — vypravime détem pohadky
Zimni radovanky — sn€huléci, boby

UNOR (télo)

Jidlo — u¢ime se co je zdravé x nezdravé, co jak chutnd, co mame radi

Ovoce x zelenina — ochutnavka a poznavani riznych druht ovoce a zeleniny

Karneval — rej masek

Sport — milujeme pohyb, hybeme se, dokazujeme co uz umime, povidame si o rtiznych
sportech

BREZEN (volame jaro)

Ro¢ni obdobi — povidame si o roénim obdobi

Jarni kyticky — u¢ime se kyticky, fekneme si, Ze je nebudeme ni¢it a co z nich maji
vcelicky

Mlad’atka — u¢ime se pojmenovat zvifatka a k jejich mlad’atka, ¢im se Zivi, kde bydli,
co z nich mizeme mit

Pocasi

DUBEN (Velikonoce)

Velikonoce — povidame si tradicich, zdobeni vaji¢ek, perniki, pleteni pomlazky
Pojem o ¢ase — snaha pfibliZit a vnimat ¢as, den x noc, povidame si co délame cely den
Télo — ¢asti téla a oblikani se

Ekologie — tfidime odpad, chranime pfirodu

KVETEN (Den Matek, barvy, tvary)

Svatek Matek — moje maminka

Barvy — rozeznavame barvy

Tvary — u¢ime se rozeznavat zakladni geometrické tvary
Muj pokojicek
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CERVEN (Den Déti, Zvitatka)

Den Déti — zdbavné dopoledne pro déti

Zoo, farma — povidame si o rtiznych druzich zvitat
Mote — poviddme si o riiznych zivocisich zijicich v mofi
Hmyz — poznavame rtzné druhy hmyzu

7. Zaver

e Dokument je platny od 1. 11. 2019

e Snazime se vytvofit takové misto v détské skupiné BUBLINKA, aby bylo pro Vas i
VaSe déti pfijemné a s radosti jsme sdileli spole¢né zazitky. Budeme radi, kdyz se
budete k ndm vracet.

Ing. Pavlina Rejmanova, DiS., feditelka
Détska skupina BUBLINKA Frenstat pod Rad.

Dne 1. 11. 2019 ve Frenstaté p. R. schvalil

Ing. J ejman
Predseda DOBRA 3000, z.s.






